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Sportverein Stikelkamp eV. von 1947
Wichtige Adressen:

1. Vorsitzender: Hans-Hermann Muller Tel.: 04946/912930
Hauptstr. 44, 26835 Neukamperfehn

2.Vorsitzender:  Michael Eilers Tel.: 04946/990180
Roter Weg 7, 26835 Neukamperfehn

Kassenwart: Rolf Poppen Tel.: 04946/912023
Neue Strale 15, 26835 Neukamperfehn

Schriftfihrer u.  Wilfried Rocker Tel.: 04946/1769

Verwaltung: Fabrikswieke 27, 26835 Neukamperfehn

Sportwart: Karl-Heinz K ettwig Tel.: 04946/1768
Neue Strale 36, 26835 Neukamperfehn

Organisation: Heino Brand Tel.: 04946/990600
Sandwieke 35, 26835 Neukamperfehn
Gertrud Buss Tel.: 04946/990600
Sandwieke 35, 26835 Neukamperfehn

Frauenwartin: Marianne Muller Tel.: 04946/912930
Hauptstr. 44, 26835 Neukamperfehn

Sozial- u. Frank Poppen Tel.: 0441/7779067

Pressewart: Quellenweg 165, 26129 Oldenburg

Jugendwart: Hinrich Wissmann Tel.: 04946/1049

Glockengiefer 6, 26835 Hesel

Abtellungdleiterinnen und Abtellungdleiter :

Damengym.: Marianne Mller Tel.: 04946/912930
Hauptstr. 44, 26835 Neukamperfehn

Tischtennis: Erhard Kettwig Tel.: 04946/8228
Roter Weg 11, 26835 Neukamperfehn

Tennis: Uwe Thiems Tel.: 04946/1777
Schwarzer Weg 48, 26835 Neukamperfehn

Leichtathletik: Artur Oltmanns Tel.: 04946/222
Hauptwieke 30, 26835 Neukamperfehn

Volkslauf: Bernd Kruse Tel.: 04946/912976

Drei Eichen 16, 26835 Neukamperfehn

Nicht vergessen: Weihnachtsturnier am 19.12.2004!
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wiinscht der SVS den Jubilaren

Erna Reemts (80)
Hans-Hermann Mller (60)
Hinrich Wifmann (60)
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u seinem 60. Geburtstag hatte
der erste Vorsitzende Hans
Hermann Mdaller neben der Famile
und seinen Freunden ebenfalls den
Vorstand des SV S eingeladen.
Auf dem Bild sind sogar zwei Ge-
burtstagskinder an besagtem Abend
zu sehen. Obwohl Ireen selber ihren
Jahrestag hatte, sorgte sie fur die
Gesellschaft in Gretes Kneipe fir
Nachschub von Bier und Schnaps.
Sozial- und Pressewart

Eltern-Kind-u.  ErikaFruhling Tel.: 04946/1068
Kinderturnen: Neue Stral3e 41, 26835 Neukamperfehn

Volleyball Jugend: Marion Feldkamp Tel.: 04946/8041
Neue Stiderwieke 66, 26835 Neukamperfehn
Wilfried Ihler Tel.: 04946/990606
L Uttje Weg 11, 26835 Neukamperfehn

Martina Lindemann Tel.: 04946/8139
Roter Weg 8, 26835 Neukamperfehn

Karl-Heinz Kettwig Tel.: 04946/1768

Neue Strale 36, 26835 Neukamperfehn

Hobbyful3ball:
Hobbyvolleyball:

FuRballobmann:

Sportverein Stikelkamp e.V. von 1947, Hauptstr. 44, 26835 Neukamperfehn
Montags abends zu erreichen:
Vereindokal , Gaststétte Baumann“ 20.00 - 21.00 Uhr, Tel.: 04946/1642

Impressum: Das Sportecho wird in einer Auflagenhéhe von 1000 Stiick herausgegeben vom Vorstand
des SV Stikelkamp. Verantwortlich fUr Inhalt und Anzeigen ist, soweit die Artikel nicht namentlich
gekennzeichnet sind, Frank Poppen, Quellenweg 165, 26129 Oldenburg, Tel. 0441-7779067.
Gesamtherst.: J.Sollermann, Druckerei und Verlag, Am Emsdeich 23, 26789 Leer, Telefon (0491)979990-0

N Y Frank Poppen
Termine der Ful3ball-Altliga
n einer eMail hat Hans-Dieter Hage- 04/05.03.2005 SVS : Veenhusen
mann dem Verein den Terminkalender 11/12.03.2005 Petkum :SVS
der Altliga mitgeteilt, dessen ersten Termi- 18/19.03.2005 Nortmoor : SVS
ne hier abgedruckt sind. Der Rest wird im 24.03.2005 Remels :SVS
Internet unter www.svstikelkamp.de zu 01/02.04.2005 SVS : Germ. Leer 2
finden sein. 08/09.04.2005 SVS : Grofefehn
- Bofeln am 19.02.2005 15/16.04.2005 BorBum :SVS
- Fahrradtour am 28. und 29.05.2005 22/23.04.2005 Larrelt/Wybels. : SVS
- Weihnachtsfest am 17.12.2005 29/30.04.2005 SVS :Germ. Leer 1
Der Spielplan gestaltet sich wie in der 06/07.05.2005 Oldersum : SVS
rechten Spalte zu sehen. 13/14.05.2005 SVS : Bunde
Sozial- und Pressewart 20/21.05.2005 M uIIberg :SVS
27/28.05.2005 SVS : Emden

Frank Poppen
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Bericht der Damen-Volleyballmannschaft

D urch die Neuregelung der Spielklas-
seneinteilung blieb die vergangene
Saison 03/04 spannend. So wére es mog-
lich gewesen gleich zwei Klassen hoher
spielen zu konnen. Doch erst beim letzten
Spiel entschied sich fur uns, dass wir in
die Kreidiga aufsteigen wirden. Die Spie-
lerinnen der TG Wiesmoor waren uns
Uberlegen und besiegten uns in der Riick-
runde.

Im Volleybalverband gilt die Vereinba-
rung, dass die Heimmannschaft zwel Gast-
mannschaften empféangt und gegen diese
antritt. Die Gastmannschaften sind im Ge-
genzug verpflichtet jeweils das Schiedsge-
richt zu stellen. Bis zu Beginn der neuen
Saison haben diese manchmal undankbare
Aufgabe Michagla und Marion Feldkamp
Ubernommen. Um diese zu entlasten und
die Funktion des 1. oder 2. Schiedsrichters
Ubernehmen zu kdnnen, haben im Septem-
ber Lena und Marie Garbers die Schieds-
richterprifung D-Lizenz erfolgreich abge-

legt.

Stehend v.l.n.r.:
Hockend v.I.n.r.: MichaelaF. und Anne G. (es fehlt: Svenja Neugebauer)

4

Die Saison 04/05 mussten wir ohne Svenja
Neugebauer beginnen, die durch einen
Kreuzbandriss bis auf weiteres nicht am
Spielbetrieb teilnehmen kann. Doch durch
Svenjas Mithilfe konnten wir die erfahre-
nen Spielerinnen Sabrina Rében und
Kathrin Hassler fir unsere Mannschaft ge-
winnen.

Am 18. September starteten wir mit einem
Heimspiel gegen Teutonia Stapelmoor und
VG Veenhusen/Warsingsfehn in die Sai-
son. Dort konnten wir uns den Sieg gegen
die uns gut bekannten Spielerinnen aus
Moormerland sichern, mit einem Satzver-
héltnis von 3:1. Die in der Sommerpause
sehr stark gewordenen Emslanderinnen
schlugen uns jedoch 1:3. Doch das Riick-
spiel im Oktober konnten wir fir uns ent-
scheiden. Am 14. November waren wir zu
Gast bei der TG Wiesmoor V. Nach ei-
nem spannenden Spiel, konnten wir im
fUnften, entscheidenden Satz Uberzeugen
und das Spiel gewinnen. Das Rickspiel er-
folgte schon am darauffolgenden Wochen-
ende in der Turnhalle in Sti-
kelkamp. Zu Gast war auf3er-
dem das Team des TSV Hol-
trop. Beide Spiele gingen
nach packenden vier Sédtzen
in den Tie-Break, den finften
Satz. Das Spiel gegen Holtrop
mussten wir verloren geben,
da unsere Abwehr dem star-
ken Angriff nicht gewachsen
war. Die Spielerinnen aus
Wiesmoor fihrten mit zwei
Sdtzen und waren sich des
Sieges sicher. Doch durch ge-
genseitige Motivation, konn-
ten wir den ungeheuerlichen
Ruckstand aufholen, die geg-
nerische Mannschaft verunsi-

SabrinaR., Marion F., Lena G., Kathrin H. und Marie G.

L tcht und Palm gilt unser Dank, dasie uns
bei der Anschaffung neuer Trainingsanzi-
ge grof3ziigig unterstiitzt haben. Von Heinz
Kampen und Rolf Huismann erhielten wir

je einen Adidas Spielbal. Herzlichen
Dank Euch beiden. Aufllerdem mdchten
wir uns an dieser Stelle beim Sportverein

sowie bel allen ehrenamtlichen Helfern be-
danken. Wir wissen es zu schétzen auf ei-
ner gepflegten Anlage spielen zu kénnen.
Wir wiinschen allen Mitgliedern des SVS
frone Weihnachten und ein gutes neues
Jahr.

Die Spieler der 2. Herren
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as Foto wurde der OZ entnommen
und zeigt die Kreisauswahl Leer des
Jahrgangs 1991 mit ihren Trainern Horst
Bosse (stehend, links) und Herbert Busker
(rechts) vor dem abschlieffenden Spiel am
28.6.04 auf dem Sportgelande unseres
Vereins. Zwischen den beiden stehend v.l.
n.r.. Helko Menders (VfL Fort. Veen-
husen), Medi Kanaan (Germania Leer),
René Diekmann (Concordia lhrhove),
Hanno Hirthe, Daniel Kleen (SV Holt-
land), Kai Eckleben (VfL Ockenhausen),
Jan Panly (VfL Fort. Veenhusen), Markus
Holtz (SV Holtland), Matthias Diener
(VB Uplengen).

Kreisauswahl L eer mit Horst Bosse und Herbert Busker

e i o B!

Kniend v.l.n.r.: Simon Griissing (VfL Fort.
Veenhusen), Adnan Zenelli (VIR Heisfel-
de), Steffen Drewer (VB Uplengen), Da
niel Gerdes (VfL Ockenhausen), Dirk Ro-
sing (SV Jemgum), Mirko von Prondzins-
ki, Christoffer Appeldorn (VfL Fort.
Veenhusen), Kai Wiese (Tura Westrhau-
derfehn), Michael Straatmann (VB
Uplengem), Malte Hoppen (TSV Hesel)
Vorne liegend: Tim Lehmann (Frisia Lo-
ga). Es fehlen Andreas Herd (Germania
Leer) und Bekim Dobrung (VfL Fort.
V eenhusen)

Horst Bosse

Unsere 2. Herrenmannschaft des SVS

nter dem Motto ,Fuflball soll Spal3

machen* sind wir angefangen. Im
Sommer diesen Jahres startete die neue 2.
Herren mit 21 Spielern in die Saison. Die
grolle Anzahl an Spielern in unserem Ka-
der war fur uns sehr erfreulich, machte es
fUr uns aber auch etwas schwierig, da be-
kanntlich nur elf Spieler und drei Ersatz-
spieler eingesetzt werden kdnnen.
Unser Ziel in dieser Saison war Platz 2-6
und die Integration der jungen Spieler. Mit
funf Siegen und sechs Unentschieden er-

16

zielten wir bisher 21 Punkte und somit ei-
nen erfolgreichen Platz drei in der Tabelle.
Die Trainingsbeteiligung liegt zwischen
acht und zwdolf Spielern, bei einem ange-
setzten Trainingsspiel kénnen es auch mal
15 sein. Zur Integration der jungen Spieler
zéhlt bei uns auch, dass diese sich durch
besonderen Trainingsflei3 auszeichnen
mussen.

Wir mdchten uns auf diesem Wege bei un-
seren treuen Zuschauern bedanken, die uns
bei den Spielen begleitet haben. Der Firma

chern und letztendlich den Sieg nach Hau-
se holen. Somit ergibt sich zu diesem Zeit-
punkt folgender Tabellenzwischenstand:

1. vGVeWal

2. TSV Holtrop |

3. SV Stikelkamp

4. SV Teut. Stapelmoor |
5. TG Wiesmoor 111

6. TG Wiesmoor IV

7. SV Hagel

Wir hoffen, dass wir bis zum Ende der
Saison noch genligend Punkte holen kén-
nen, um uns einen weiteren Aufstieg zu er-
moglichen bzw. einen der ersten drei Ta
bellenplédtze zu belegen. Das néchste und
letzte Heimspiel unserer Mannschaft fin-
det am Samstag, den 05. Februar 05 ab 15
Uhr in der Sporthalle statt. Wir empfangen
den SV Hage | und das Team TG Wies-

moor 11l. Uber Zuschauerlnnen wiirden
wir uns freuen. Da beim Volleyball nicht
nur zugeschaut wird, sondern Anfeuern
und gegenseitiges Anspornen genauso da-
zugehdren, sollte man sich diese Atmo-
sphére nicht entgehen lassen.

Auf diesem Wege mdchten wir uns herz-
lich bei der Firma Freundenberg GmbH
bedanken, die uns mit einem neuen Tri-
kotsatz ausstatten wird. Auflerdem auch
beim Vorstand, der uns neue Béle und
Netzpfosten genehmigt hat.

Last but not least gilt unser besonderer
Dank natirrlich unserer Trainerin und akti-
ven Spielerin Marion Feldkamp.

Wer Interesse hat, kann sich bei Marion
Feldkamp (Tel.: 04946-8140) melden oder
Samstags zwischen 16:15 Uhr und 17:45
Uhr in der Sporthalle vorbei schauen.

Lena und Marie Garbers




Sportabzeichen 2004

n Zusammenarbeit der Grundschule
Neukamperfehn und dem SV Stikel-
kamp machten auch in diesem Jahr wieder
viele Kinder das Jugendsportabzei chen:
Klasse 2:
Simon lhler, Niko Fecht, Annika Bau-
mann, Kai Willms, Daniel Diekmann und
Silke de Groot
Klasse 3a:
Dennis Bu3, Timo Backer, Carina Schil-
ling, Stefanie Siemens, Jannes Preul3, Dei-
ke Tebbens, Andre Doyen, Laura Eilbaum,
Tabea Webermann, Anna Eckhoff und
Ineke Neeland

i

Michelle Riebschlager, Janine Ulpts, Lena
Ubben, Etienne Kostrewa, Susanne
Janf3en, Inge Schonnagel, Eike Fecht,
Monja Schon, Sandy Meister, Oliver
Koens, Nicole Schmidt und Lena Neeland
Klasse 4a:

Vanessa Riske, Christina Schilling, Ange-
lika Schwabenland, Florian Cramer, Imke
Doyen, Jessica ter Vehn, Lisa Reiter, Sa
brina lhler, Lisa Koens, Hilke Neeland,
Méelanie Blanken, Susann Schnieder, Kai
L idemann, Seika Koch und Arne Weber

6

Klasse 4b:
Marika Lay, Antje Hirthe, Jannik Bau-
mann, Stephan Tielker, Marcel Brahms,
Denise Mengel, Silke Manssen, Mandy
Hagemann, Vivien Freudenberg, Sarah
Laustréer, Imke Meyer, Jens-Hendrik van
Westen, Sandra Baumer, Thilo Meyer,
Stefan Reinhard, Ina Webermann und
Hanno Baumann
Klasse 5:
Jane Cramer, Franziska Schubert, Yvonne
Hillers, Vanessa Eilbaum, Meggi Rein-
hard, Marilena Philipson, Franziska Ska-
rupke, Charline Mengel, André Schon,
— Hendrik Hofker,
Saskia Schilling,
Mareike de
Groot, Tobias
Roos, Adenike
Bettinger, Jann
Eckhoff, Seba-
stian Proni, An-
dré Specht und
A René Gartner
| Klasse 6:
Ramona Hess,
. Daniela Schnei-
der, Sarah Freu-
denberg, Remon
Lindemann und
Ronny Wilken

Bei den Erwachsenen haben das Sportab-
zeichen 2004 erlangt:

Martina Lindemann, Gertraut Eckhoff,
Heino Brand, Thilko Brahms, Hendrik
Scholtalbers, Hanna Andreesen, Ursula
Thiems, Sabine Bosse, Johannes Graalfs,
Anne Hirthe und Carola Siemens

Horst Bosse
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Sigrid und Heinz helfen dem Veren

er Verein bedankt sich bei Sigrid und
Heinz Kampen aus Neuefehn fir ei-
ne Sachspende in Form von drei Adidas
Béllen fur die FuRballmannschaften des
Vereins. Es handelt sich um eine private
Geste, die demonstriert, dass jeder etwas

Erfolgreiche Hinrundeder 11.

ach einer sehr schwierigen Saison

2003/2004 herrscht nun wieder Auf-
bruchstimmung in der Il. TT-
Herrenmannschaft des SV S.
Die Saison 2003/2004 war gepragt durch
Personalprobleme der I. TT-Herren. Dies
hatte zur Folge, dass zeitweise zwei Spie-
ler der Il. Herren in der um drei Klassen
hoher spielenden I-Herren des SVS aus
helfen mussten.
Nach einer erwarteten klaren Niederlage
zum Auftakt der neuen Saison 2004/2005
gegen den Meisterschaftsfavoriten von
Nattermoor 111 konnten zwei Siege von
9:6 und 9:1 gegen Bingum und Wymeer-
Boen errungen werden. Einem Unend-
schieden gegen Nortmoor, folgte eine

B N}

V.l.n.r.: Herbert Buss; Stefan Wilken; Gerhard Donner; Edzard Oltmanns; Reinhold

fir den Verein tun kann. Sei es durch Ver-

einsarbeit oder eben eine Spende. Beim

Training sind die Béle bereits zum Ein-
satz gekommen. Vielen Dank!

Sozial- und Pressewart

Frank Poppen

TT-Herren desSVS

knappe Niederlage von 9:5 im Nachbar-
schaftsduell gegen Hesel 111.

Im Abschlussspiel am 17.11.2004 gegen
Nuttermoor 1V konnte ein klarer Sieg von
9:0 erzielt werden. Das Foto unten zeigt
die Il-Herren des SVS in neuen Trikots
nach dem erfolgreichen Spiel.

Besonders bedanken mdchte ich mich bel
Gerhard Donner, der auch in dieser Saison
wieder flr uns aktiv ist. Damit spielt er
nun schon seit mehr as 15 Jahren fr den
SVS, obwohl er nicht vom Fehn stammt,
in Aurich wohnhaft ist und teilweise zu
den Punktspielen Gber 100 km zurtickle-
gen muss.

Edzard Oltmanns

Meyer; Horst Webermann. Es fehlt Stefan Korporal.

14

Drei Stikelkamper zu Gast beim V

Da der SV Stikelkamp leider keine ei-
gene F-Jugend stellen konnte (es
wird immer schwerer ohne Spielgemein-
schaften den Spielbetrieb zu erhalten) sind

Simon Ihler, Niko Fecht und Daniel Diek- |

mann als Gastspieler nach Jheringsfehn
gewechselt.

Unsere Jungs wurden super aufgenommen
und fahlen sich dort wohl. Sportlich lauft
es zur Zeit leider nicht so gut, weil mit
Veenhusen und Loga zwei Mannschaften
in ihrer Staffel spielen, die nicht zu schla-
gen sind. Dazu muss angemerkt werden,
dass Niko, Simon und Daniel ein magi-
sches Dreieck bilden und absolute Lei-
stungstréger sind. Naturlich ist es unser
Bestreben, wieder eine eigene F-Jugend zu

bilden, so bald wieder gentigend Spieler 3

zur Verfligung stehen.
Gerrit Diekmann

fL Jheringsfehn
F 5o 3




Wer ist Dagmar Kersten?

W ie zumindest einige bereits ge-
merkt haben, bietet Dagmar Ker-
sten seit nun fast schon einem Jahr die
Sparte , Traditionelles Taekwon-Do* in
unserem Verein an. Aber die wenigsten
werden ihren beeindruckenden Werdegang
kennen. Der Datenwart des VTB (Verein
fur traditionellen Budosport) schreibt dazu
das Folgende:

Ihre sportliche Laufbahn begann Dagmar
1977 ds Siebenjdhrige im Kunstturnbe-
reich und hat bereits im Alter von 15 Jah-
ren erfolgreich an Weltmeisterschaften
und Europameisterschaften teilgenommen
(WM 1 x Silber, 3 x Bronze / EM 1 x
Bronze). Sie bestritt viele internationale
Wettkampfe in Europa, Amerika und in
Asien. -
Im Jahre 1988
wurde sie in Se-
oul, Korea, bei
den  Olympi-
schen  Spielen
Silbermedaillen-
gewinnerin - am
Stufenbarren
und errang zu-
sammen mit der
Mannschaft die
Bronzemedaille.
Nach den Olym-
pischen Spielen”
beendete Dagmar ihre professionelle
sportliche Laufbahn und arbeitete tber 10
Jahre als Trainerin im Aerobicbereich.

Im Verein fur Traditionellen Budosport
eV. (VTB) begann sie im Ma 2002 mit
dem Training in der Sparte Traditionelles
Taekwon-Do. Bereits nach kurzer Zeit
konnte Dagmar ihre ersten Prifungen
Uberdurchschnittlich gut ablegen, da sie
taglich dafir trainierte und mehrere Stun-

-—

den in der Woche sogar Privatunterricht
bekam. Als eines der groften Talente im
VTB meistert sie selbst hohe technische
Schwierigkeiten mit Bravour und konnte
so ihr Ziel, DAN-Trégerin im Traditionel-
len Tagkwon-Do zu werden, im Dezember
2003 erfolgreich verwirklichen. In den Be-
reichen Basistechniken, Formen und fest-
gelegter Partnerkampf, aber auch in der
Selbstverteidigung, im Bruchtest und Frei-
kampf zeigte Dagmar Kersten wéahrend der
DAN-Prifung Uiberzeugende L eistungen.
Dagmars Engagement beschrankt sich je-
doch nicht nur auf ihre eigenen Leistun-
gen — sie ist Frauenwartin im VTB und
kiimmert sich um die Belange der weibli-
chen Vereinsmitglieder. Des Weiteren lei-
tet sie seit 2001 zusammen mit Cheftrainer
GroBmeister Jirgen Paterok, 8. DAN
Taekwon-Do und Karate-Do, das VTB
Demo-Team, das alein im Jahr 2004 be-
reits 32 Auftritte verzeichnen konnte.

Seit Februar 2004 leitet Dagmar unter an-
derem die Kinder- und Jugendgruppe in
Stikelkamp. Mittlerweile ist die Kinder-
gruppe beachtlich angewachsen und im
letzten August 2004 legten bereits einige
Jugendliche und Kinder die Prifungen
zum 9. Kup ab.

Die Trainingszeiten in der Turnhalle des
SV Stikelkamp sind:

Dienstags:

16:30 - 17:45 Uhr (Kinder)

18:30 - 20:00 Uhr (Jugend/Erwachsene)
Donner stags:

17:00 - 18:15 Uhr (Kinder)

19:00 - 20:30 Uhr (Jugend/Erwachsene)

mehr unter www.vtbev.de.

Sozial- und Pressewart
Frank Poppen
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k) 7ieleinlauf mit Opa

as linke Bild zeigt den 7-jghrigen Simon

Ihler als Sieger beim Zieeinlauf Uber
500m des diegahrigen Volkdaufs zusammen
mit seinem grofdten Fan: Opa Hermann Amels-
berg. Es war Simons erste Teilnahme an einem
Volkdauf. Das Foto hat uns Vater Wilfried zu-
kommen lassen. Primal Wenn jeder bei der
Gestaltung mithilft, gewinnt das Sportecho an
Leben.

Sozial- und Pressewart Frank Poppen

Neuigkeiten vom Mutter-Kind-Turnen

igentlich miisste die Gruppe ,Mutter- Kommt vorbei und macht mit. Wir treffen
Kind-Oma-Enkel-und-Uroma-Uren- uns jeden Dienstag ab 9:30 Uhr in der
kel-Turnen” heiBen! Denn wie auf dem Turnhalle des SV Stikelkamp.
Bild zu sehen ist, ist von Kindern im Alter
ab einem Jahr bis zur Uromaim Alter von
76 Jahren so ziemlich jeder dabei. Also a-
les ist mdglich bei unserem Kinderturnen!

Erika Frihling und
Andrea Podszuweit-Mansholt

Hinten v.l.n.r.: Andrea mit Rieka, Rieka's Uroma Anneliese, Erika, Oma Annegret mit
Dailin, Andrea mit Tomke, Oma Magda mit Julia und Hermine mit Nils

Vorn v.l.nr.: Siglinde mit Laura, Heike mit Simon, Martina mit Finn, Christina mit
Nelli und Petramit Vanessa

12

Was st traditionelles Taekwon-Do?

Is Kurzinformation Uber das traditio-
nelle Taekwon-Do kdnnte man sagen,

dass es sich nicht in erster Linie um eine

reine Sportart handelt, sondern mehr um
eine Personlichkeitsentwicklung, die in
gleicher Weise Korper, Geist und Charak-
ter des Auslibenden durch diese Zen-Kunst
schult. Die Bezeichnung fir das System
Taekwon-Do heif3 wortlich Ubersetzt:

Tae: springen, schlagen, stoRen mit dem
Fufs;

Kwon: Faust, steht fir alle Handtechniken;

Do: Lehredesgeistigen Weges.

Esist das Ziel desDo, die Liicke zwischen
Kérper und Geist zu schliefen, um in dem
dann geschaffenen Bewul3tseinszustand
dem Geist freie Entfaltungsmdglichkeiten

Zu geben. Diese Licke zu schlief3en wird
dadurch erreicht, dass Geist, Gedanken
und Korper durch ein bestimmtes, konti-

nuierlich fortgesetztes sinnvolles korperli-
ches und mentales Training, aneinander
gebunden werden und so allméahlich véllig
ineinander Ubergehen. Der Geist (Wille)




gebraucht also seine Werkzeuge (seinen
Korper) so lange, bis er sie vollig be-
herrscht und sie ein Teil seiner selbst ge-
worden sind.

Die Zielsetzung des traditionellen Taek-
won-Do ist es, dass in umfassender An-
wendung und vollkommener Ausnutzung
der individuell vor-
handenen Mdglich-
keiten, Koérper und g
Geist eine Entwick-
lung durchlaufen
um dann in héchster §
Perfektion gewollte &
Leistungen zu er
bringen. Vorausset- ¢
zung dafir ist dief
vollstdndige Ausbil- |
dung des Korpers,
das Wiederentdek
ken der eigentlich in ihm steckenden M&g-
lichkeiten und die immer vollkommener
werdende Beherrschung der Gedanken.
Durch die gesteigerte Konzentrationsfé&
higkeit hat der Budoka mit der Zeit immer
mehr Mdglichkeiten seine Ziele auf dem
optimalsten Weg zu erreichen. Das Ver-
hindern der Gedankenschwéachung bei ei-
ner bestimmten Tatigkeit, die mit der Zeit

immer mehr zunehmen kann (Ausdauer),
die Widerstandskraft gegen andere Gedan-
kenstréme, die von der eigentlichen Ziel-
setzung ablenken koénnen (Uberwindung
und Abwehr von Angst und Mudigkeit)
und vieles andere mehr gehdrt zu den po-
sitiven Auswirkungen des traditionellen
Taekwon-Do.
Wie man hieraus
4 schon in etwa erken-
nen kann, ist die
Kampfkunst Taek-
won-Do vor alen da
Zu da, den ,Kampf
gegen sich selbst”
zu meistern und den
sogenannten ,inne-
ren Schweinehund*
zu Uberwinden. Der
sportliche  Wett-
kampf stellt nur einen Teilaspekt in der
Aushildung des traditionellen Taekwon-
Do dar, ebenso wie die Selbstverteidigung
oder der sogenannte Bruchtest, bei der die
verheerende Schlagwirkung verschiedener
Techniken auf Bretter oder Steine demon-
striert wird.
Datenwart des VTB
Christian Hell

Dank dem Sponsor L ticht und Palm

eigten die Geschéftsfihrer der Firma

Licht und Palm in der Vergangenheit
bereits haufiger in ihrer Sponsorfahigkeit
fur den Verein ein ,Herz fur Kinder”, so
dehnten sie ihr Engagement im Herbst
auch auf uns Ubungsleiter aus.

Fir kleines Geld stellten sie einen massi-

ven Metallschrank fiir den Ubungsbetrieb

und die Lagerung benétigter Utensilien zur
Verfligung. Herzlichen Dank!

Erika Fruhling, Petra Schubert,

Gerold Gohlinghorst und Slvia Schilling

Kinderturnkinder bel der Kreistur nshow

Unsere Kinder vom Kinderturnen wa-
ren bel der Kreisturnshow fir den
SV Stikelkamp dabei und erzielten einen
Erlds von 333,- Euro! Da zeigt sich, dass
sich die viele Arbeit, MUhe und das Wohl-
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wollen des Sponsors Licht und Palm

lohnt. Die Kleinen sind mit Einsatz und
Freude dabei. Toll!

Sozial- und Pressewart

Frank Poppen

Die Turn-/Aerobik-/Tanzgruppe

ilvia Schilling und ich — Petra Schu-
bert — organisieren und leiten jeden
Dienstag Nachmittag zusammen mit tat-
kréftiger Unterstlitzung meiner Tochter
Aisadie zwei Gruppen.
Mittlerweile sind wir, wie man auch auf
dem Bild sehen kann, eine ziemlich grofie

Truppe. Dreifdig Kinder sind zu sehen und

mindestens funf, wenn nicht mehr, die re-

gelmaliig dabei sind, waren beim Fototer-
min nicht dabei.

Petra Schubert

Slvia Schilling

Aisa Schubert




